
G�ZL�K��LER VE OPT�SYENLER KONFEDERASYONU 
�CRETS�Z E��T�M H�ZMET�D�R.

�EV�REN: NEJAT KAYIN



ECOO MAV� K�TAPTA �NCELEME YAPILAN �LKELER 



MESLEK� UYGULAMANIN �CRAAT �ZET�   

a)Avrupa�n�n baz� �lkelerinde G�z Doktorlar�n�n say�s�n�n azalmas� ve t�bbi bak�m tedavi 
fiyatlar�n�n artmas�yla, birinci basamak g�z sa�l��� bak�m hizmetleri artan �ekilde, 
Optometristlere ve Optisyenlere transfer edilmektedir(Aktar�lmaktad�r). Ancak optisyen ve 
Optometristlerin yeteneklerinin geli�tirilmesi kendi geleneksel el sanatlar� faaliyetlerinin 
gerisinde kalmakta ve birinci basamak sa�l�k bak�m� sunumu uniform(ayn�) olmamakta, kendi 
�lkelerinin durumlar�yla uyumlu olarak de�i�mektedir.

b)Optometri ve Optik birbirine ba�l� meslekler olup, Avrupa�n�n baz� �lkelerinde tek meslek 
olarak telakki edilmektedir. Di�er �lkelerde mesleki faaliyet alanlar� ayr�l�k g�stermekte ayr� 
meslek olarak d���n�lmektedir.
Optometri insan g�z�n�n klinik olarak de�erlendirilmesi ve g�rme kusurlar�n�n d�zeltilmesi 
i�in g�zl�k ve kontakt lensleri, optik bak�m(koruma) gere�lerinin re�etelendirilmesiyle ilgili 
faaliyetlerde bulunmaktad�r.
Optik ya da Optisyenlik de, bu gibi gere�lerin, aksamlar� ve dispense edilmesi �zerine 
odakla�maktad�r.

c)Baz� �lkelerde meslekta�lar, bu iki fonksiyonu(Optisyenlik ve Optometri)   
(birle�tirme)kombine etmektedir.
Di�er �lkelerde, hastan�n k�rma kusurlar�n� belirlenmesi ve daha sonra d�zeltici gere�leri 

dispense etmeleri yasaklanmaktad�r.
Avrupa da biz; en d���k seviyedeki e�itimle ba�layan ki�iye �dispensing optisyen 
�diyebilirken, bunu takiben refraksiyon optisyenli�ine(refracting opticians )onu m�teakip 
patolojiyi kontrol eden e�itimli Optometrist gelmektedir. Bu gibi optometristler az say�daki 
�lkelerde te�his ve tan� ila�lar�n�, hatta s�n�rl� alanlarda tedavi ila�lar dahi kullanmaktad�rlar.
Avrupa da meslek kanunlar�n�n uygulama g�revleri de�i�ik olan optometrist ve optisyenler, 
mevcut ve haz�r e�itimin, mesleki organizasyon ve nisbi boyutlar�n�n, politik a��rl���n ve 
oftalmolojinin optometriye kar�� tutumlar�n�n bir sonucudur.

Baz� �lkelerde Optometri hala kanuni haklardan mahrum b�rak�lmakta, gayrime�ru telakki 
edilmektedir.

d)Mesle�in ilerlemesi i�in e�itim ve ��retim, ba�ar� i�in gerekli ��z�m yolu olarak 
tan�nmaktad�r(kabul edilmektedir).
Genel bir temay�l olarak optisyenin 16 ya�tan itibaren pratik �al��ma deneyimi ve okul 
e�itimi kar���m� bir e�itim s�rd�r�lerek kalifiye olmas�na kar��n, optometri, klinik uygulama 
�al��mas�n� denetleyen ve artan bir �ekilde �niversite e�itimli bir eleman olmaktad�r.



G�R�� (TAKD�M)
1)ECOO Avrupa Optometri ve Optik konseyinin k�salt�lm�� ad�d�r. Bu konseye �ye 
organizasyonlar, Optometristleri ve optisyenleri ulusal d�zeyde temsil etme yetkisine sahip 
kurumlar olup, 27 �lkedeki optisyenler ve Optik �irketlerdir.(ECOO ulusal temsil yetkisine 
sahip �yelerinin te�kil etti�i bir Avrupa Konfederasyonudur) 

�lgili �lke ulusal otoritelerinin, iyi niyetle muhataplar� taraf�ndan tan�nmaktad�r. ECOO 
Avrupa birli�i kurumlar� taraf�ndan kabul edilmektedir.

2)ECOO nun g�ncel s�r�m� olan mavi kitab�, 2008 deki Avrupa Optometri ve Optik 
mesle�inin, eskimi�(ge�mi�) cari versiyonunun bir g�zden ge�irilmesidir.
Bu kitap, ECOO ya �ye 24 �ye organizasyonlar�n sa�lad��� bilgiye dayanmaktad�r. ( 3 �lke 
cevaplamam��t�r.)

3)Mavi kitab�n amac�, optometri ve optik mesle�inin faaliyet alanlar�n�n ve Avrupa halk 
sa�l��� i�erisindeki b�y�yen �nemini a��klamakt�r. Mesle�in orijini(k�keni) el sanatlar� 
sekt�r�nden gelmekle beraber, gittik�e ba��ms�z, iyi e�itilmi� ve di�er sa�l�k koruma 
meslekleriyle i�birli�i i�inde �al��an bir meslek durumuna gelmektedir.



AVRUPADA OPTOMETR�ST VE OPT�SYENLER 
1)Optik ve Optimetri mesle�i, Avrupa i�inde de�i�ik h�zlarda geli�mekte ve farkl� a�amada 
geli�meler g�stermektedir.
Bu bak�mdan k�sa bir g�z atarak mesle�in ��phesiz alg�lanabilir olan uniformdaki(ayn�) bir 
resmini tasvir etmek zor olmaktad�r.
2) Genel olarak Optometri Optikten ortaya ��km�� olup, optisyenlerin e�itimi, klinik konular� 
i�erecek �ekilde ve netice olarak uygulama amac� geni�ledik�e baz� optisyenler, optometriste 
d�n��mektedir.
3)Optisyenler, T�p Doktoru olan bir oftalmologun(g�z hekiminin) veya optometrist�in 
re�etesine uygun �ekilde o �lkede optometri uygulamas�na ba�l� olarak refraksiyon 
kusurlar�n� d�zeltici g�zl�kleri yapmaya ve tespit etmeye devam etmektedir.
4)Optometristler hastalar�n tam g�z muayenelerini yapmakta ve sonu�ta d�zeltici optik 
gerecinin re�etesini vermekte, az say�daki bir durumda, muhtemel hastal���n belirtilerini ve 
g�zdeki anormalli�i veya hasar� kontrol etmektedir. Bu gibi durumlarda Optometrist hastay� 
muhtemel tedavi ve ileri tetkik i�in bir t�p doktoruna havale etmektedir.
5)Baz� optisyenler k�smi g�z muayenesini yapma safhas�nda esas olarak k�rma kusuru ve 
d�zeltici gere�lerin re�etelendirilmesini i�eren, fakat g�zdeki patolojiyi kontrol� veya 
ara�t�rma yapmayan bir geli�im g�stermektedir. Bu kabil optisyenler (Refraksiyon 
optisyenleri) olarak bilinmektedir.
6)Baz� �lkelerde optometristler ve dispensing optisyenlerine ,kanuni ya da  (defakto) �ekilde 
farkl� meslekler olarak itibar edilmektedir.
Di�er �lkelerde meslek, optisyen �optometrist �eklinde m�nferit bir meslek oldu�una 
ald�rmadan, mesleki uygulama amac�na ve g�nl�k aktivitelerine �nem verilmektedir.



MAV� K�TABIN ��ER�KLER� 

Mavi kitap mesle�in 5 en �nemli temel(esas) alan�na bakmaktad�r.
1) Mesle�in boyutu ve say�s� 
2) Mesle�in stat�s� (seviyesi)
3) Mesle�in uygulama amac�(Faaliyet alan�)
4) Toplum Sa�l��� i�inde mesle�in rol� 

5) Mesle�in ��renimi ve e�itimi 



MESLE��N SAYISI VE BOYUTU
1)Her �lkenin n�fusuyla ili�kili(ba�lant�l�) olarak, mesle�in yo�unlu�unu(s�kl���n�) 
mukayese etmek amac�yla, meslek (Optometristler ve optisyenler) olarak ayr�lm�� 
bulunmaktad�r.

2)K�yaslama (kar��la�t�rma) ,konu ile ilgili �lkenin her 10.000 n�fusuna isabet eden 
optometristler ve optisyenlerin say�lar� olarak ifade edilmi�tir.

3)Kar��la�t�rmalar sadece meslek mevcudunun farklar�n� g�stermekle kalmay�p, ayr�ca 
�rne�in Danimarka, Finlandiya, �rlanda, �ngiltere �de oran olarak daha fazla say�daki 
Optometristlerin, optisyenlerle mukayesesini de belirtmektedir.
�spanyada meslek tek bir meslek halinde olup, �lke i�in optisyen olmad���na i�aret 
etmektedir.
Norve�, Polonya ve �sve�de optometristler ve optisyenler e�it say�da g�z�kmektedir. 
Yunanistan i�in veri temin edilmemi�tir.
Geri kalan �lkelerde optisyenler ,optometristlerden say�ca daha fazlad�r.

4)Her 10.000 ki�iye d��en Oftalmolog say�s�, �lkelerin �o�unda belirgin �ekilde birbirinin 
benzeri olup istisna olarak Yunanistan da optisyenden daha fazla oftalmolog vard�r. Ve 
Hollanda ile �ngiltere�de optisyenden daha az oftalmolog bulunmaktad�r.
�rlanda, T�rkiye ve Slovenya, i�in bu konudaki data(veri) verilmemi�tir.

5)Ard� s�ra gelen �ekiller, tetkik(inceleme) yap�lan �lkelerin �o�unda her 10.000 n�fusa 
isabet eden ��renci optometristlerin oran�n� say�sal olarak g�stermektedir.
Oranlar bariz olarak �lkelerin �o�unda benzer �ekilde oldu�u halde, Bel�ika, �ngiltere, 
�spanya, Norve�, �sve�, �rlanda da az biraz y�ksek ve Danimarka da �ok y�ksektir. 
Optisyen ��rencilere ait data (veri) verilmemi�tir.

6)�lkelerin �o�unda belirgin �ekilde her 10.000 ki�iye d��en Perakende Optisyenlik 
m�esseseleri say�lar� benzer halde olup, her 10.000 ki�i i�in 1 veya 2 m�essese (ma�aza) 
aras�ndad�r.
�ek Cumhuriyeti ve T�rkiye�de bu oran biraz d���kt�r.
Bel�ika, Yunanistan ve K�br�s�ta biraz y�ksektir.



7)Di�er Taraftan optometristler ve refraksiyon optisyenleriyle yap�lan mukayesede, 
Oftalmologlar taraf�ndan yap�lan asli g�rme testi oranlar�nda, �ok geni� de�i�iklikler 
mevcuttur.

Genel ifade ile bu varyasyonda 2 fakt�r hesaba kat�lmaktad�r.
a) Oftalmolojik mesle�in politik a��rl��� ve nispi b�y�kl��� 
b) Optometrinin durumu (stat�s�)
(A�a��daki mesleki uygulama amac�na kanunen m�saade edilmi� duruma bak�n�z.)
Bu bak�mdan, �rne�in geni� say�da oftalmologun oldu�u( �rne�in Yunanistan, T�rkiye, 
Bulgaristan, da optometrinin yasak oldu�u) �lkelerde asli g�rme testi oftalmolog 
taraf�ndan yap�lmaktad�r.
Danimarka, �rlanda, Hollanda, Norve�, �sve� ve �ngiltere de g�rme testi �ok az �ekilde 
oftalmolog taraf�ndan yap�lmaktad�r.

1)Mesle�in say�s� ve boyutu



2)     Mesle�in say�s� ve boyutu

3) Mesle�in say�s� ve boyutu



4) Mesle�in say�s� ve boyutu

5) Mesle�in say�s� ve boyutu



6) Mesle�in say�s� ve boyutu ( g�z doktorlar� taraf�ndan yap�lan asli g�rme testinin, 
�lkede yap�lan toplam g�rme testime g�re oran� ne kadar?)



MESLE��N STAT�S�
1)Geli�en bir meslek olarak Optometri ve opti�in, bir el sanat� olma �zelli�i gittik�e 
azalmakta ve gittik�e artan bir �ekilde sa�l�k koruma mesle�ine d�n��mektedir. Bir�ok �lkede 
mesle�e her iki y�nden bak�lmaktad�r.
2)Portekiz in a��k bir istisnas� ile meslek b�y�k veya daha az �ekilde ulusal kanunlar alt�nda 
ya do�rudan h�k�met taraf�ndan yahut en direk olarak h�k�metin bir acentesi(temsilcisi) 
taraf�ndan d�zenlemeye tabi tutulmaktad�r.
. Hollanda�da 3 ayr� optik meslek tipi bulunmaktad�r. Enterasan bir durum olarak Optisyenlik 
ve kontakt lens- optisyenli�inin kanuni d�zenlemesi olmad��� halde, optometri mevzuat� tam 
amac�yla d�zenlenmi�tir.
3)Bununla beraber ger�ek tabiattaki(kati �zellikte)  kanuni d�zenleme, �lkeler aras�nda 
olduk�a de�i�mektedir.
Mesle�in kanuni �ekilde uygulamas� i�in, periyodik olarak tekrar ruhsatlama veya tekrar kay�t 
tescil i�lemi, sadece K�br�s �ek cumhuriyeti, �rlanda, �spanya ve �ngiltere gibi az say�da 
�lkelerde yap�l�rken. Meslek Portekiz de b�t�n� ile kanunen korunmam��; Bel�ika ve Polonya 
da zay�f �ekilde korunmakta, �o�u �lkede meslek (tamamen ve ya k�smen ),mesle�e giri�, 
mesleki unvan kullan�m� ve mesle�in uygulama amac� ile ili�kili olarak. Kanunen 
korunmaktad�r.(a�a��ya da bak�n�z).
4) Optik perakende ma�azalar�n�n a��lmas� �ok az �lkede d�zenlenmi�, d�zenlenmeyenler 
hala �o�unluktad�r.
5)Mesle�in �yelerinden istenen kanuni ve etik olan mesleki kefalet �teminat sigortas� veya 
muhtemel bir cezai tespite u�ram�� olmaya kar�� bir �nlem almak, genelde sadece az�nl�ktaki 
birka� �lkede mevcuttur.

6)Yakla��k olarak b�t�n �lkelerde, mesle�e giri� i�in sadece belirlenmi� seviyedeki Devlet 
e�itiminin tamamlanmas�ndan sonra m�saade edilmektedir.
Buna ilaveten, �lkelerin �o�unda, baz� tiplerdeki mesleki imtihan� tamamlam�� olmak ta 
gerekmektedir.

7)�zet olarak, b�t�n bu mesleki d�zenleme istemlerinin birlikte sadece Portekiz de t�m� ile 
d�zenlenmedi�ini s�ylerken, mesle�in Hollanda da k�smen d�zenlendi�ini ve Avusturya ve 
K�br�s, �ek Cumhuriyeti, Almanya, Yunanistan, Polonya, Slovakya, �svi�re ve �ngiltere de 
a��rl�kl� �ekilde d�zenlendi�ini s�yleyebiliriz.



Mesle�in Tipi nedir.?

Meslek genel olarak nas�l d�zenlenmektedir.



Meslek yak�ndan y�netiliyor mu? (lisans yenileme zorunlumu?)

Meslek Kanunla korunuyor mu ?

Mesle�in Hangi y�n� d�zenlenmemi�tir? (Koyu Mavi ile belirtilmi�tir)



Mesle�in Hangi y�n� d�zenlenmemi�tir? (Koyu Mavi ile belirtilmi�tir)

Mesle�in hangi y�n� d�zenlenmemi�tir ?(Koyu Mavi olarak belirtilmi�tir.)

Not: 8 ayr� konudaki kanuni d�zenlemeden sadece( 8�7�6) mevcut( 1�2�3�4�5 ) yoktur.



MESLE��N UYGULAMA ALANI (KAPSAMI)

1-Mesle�in uygulama alan�na 3 y�nden yakla��lmaktad�r
1)Neye m�saade edilmektedir.
2)Neler Yasaklanm��t�r
3) Neler yasaklanm��t�r fakat a��k veya gizli �ekilde uygulanmaktad�r?

2- D�zeltici g�zl�klerin dispensing ve sat���na ya b�t�n �lkelerde, m�saade edilmekte 
veya tamamen veya k�smen d�zenlenmemi� olmas� anla��labilir bir durum iken; Az 
say�daki �lkelerde refraksiyon ve d�zeltici g�zl�k re�etesi yazmak t�m� ile meslek i�in 
yasaklanm��t�r bu �lkeler(�rne�in Bulgaristan, Yunanistan,T�rkiye�de ve k�smen yasak 
�lke ise (Fransa)d�r.

3)Refraksiyon (G�rme testi) ve d�zeltici g�zl�k re�etesi yazmak t�m� ile meslek i�in 
yasaklanm�� �lkeler �rne�in Bulgaristan, Yunanistan ve T�rkiye ve k�smen yasakl� �lke 
Fransa 

4)Normal olarak prosed�rler,( oftalmoskopi ,tonometri,ve perimetri gibi) esas bir g�z 
muayenesini i�ermekte olup buna �lkelerin �o�unda m�saade  edilmekte ,di�er �lkelerde  
bir avu� dolusu(az say�daki insan)  sanki kanuniymi� (sorumlulu�unu alarak yapma 
davran���) i�inde bulunmaktad�r.
Bu prosed�r do�al olarak mesle�i g�rme testi ve re�ete yazma m�saadesi vermeyen 
�lkelerde yasaklanm�� bulunmaktad�r.

5) Te�his-tan� ila�lar�n�n kullan�lmas�na sadece az say�daki �lkede m�saade edilmektedir 
(�rlanda, Hollanda, Norve�, �ngiltere)

�rlanda�daki durumda meslek kanuni olarak optometrist ve optisyen olarak ayr�ld���ndan 
sadece optometristler te�his ilac� kullanabilmektedir. terap�tik ila�                                 
kullan�m�na sadece (�ngiltere�de) m�saade edilmekteyken; (K�br�s�ta) gayri resmi 
uygulanmaktad�r.



6)Az say�da �lkede �of�rlerin g�rme testi ve bilgisayar kullananlar�n (VDU veya display 
screen equment)  testinde ve G�rmesi bozulmu�( K�r ya da k�smen-d���k g�ren) lerin 
testinde mesleki s�n�rlama mevcuttur.

7) �o�u �lkelerde Optometrist ve optisyen hastay� gerekliyse t�p doktoruna havale eder.
Fakat bu �lkelerden baz�lar�nda nas�l havale edecekler(�rne�in hastaneye) hastan�n 
havalesinin bir k�sm� olarak, klinik durumu hakk�nda neyi belirtecekleri konusu 
s�n�rland�r�lm��t�r.
8)Tablo, her �lke i�in prosed�rle ilgili cevaplar listelerini, hangi k�s�m olarak ve bir g�z 
muayenesinin neleri ihtiva etti�ini i�ermektedir.

9)�ocuklar i�in d�zeltici g�zl�klerin temini ve tespitine b�t�n �lkelerde m�saade 
edilirken, �ocuklar�n g�rme testine ve g�zl���n re�etelendirilmesine (ister �ocu�un ya�� 
ile ilgili olsun ister bir oftalmologa �ocuk g�rme testi yapmas� tamamlay�c� bir unsur 
�eklinde bak�ls�n) hala �e�itli s�n�rland�rmalar mevcuttur.

Baz� �lkelerde d�zeltici kontakt lensleri re�etele�tirme ve sat���na h�kim(otoriter) olan 
d�zenleyici rejim(d�zenleme bi�imi) d�zeltici g�zl�kler i�in olan gibi de�ildir. Bu 
sebeple, �lkelerin �o�unda korrektif kontakt lens sat��� d�zenlenmi�ken (Bel�ika da belli 
ma�azalarda )
,Finlandiya, Macaristan, Hollanda, Norve�, Polonya, Portekiz, Slovenya ve �svi�re de 
d�zenlenmemi�tir.
Buna ilaveten kontakt lensin b�y�k miktarda sat�ld��� tipteki ma�azalar (�rne�in Eczane 
ve s�permarketler)da vard�r.
�kinci olarak, baz� �lkelerde Avusturya, Danimarka, Slovakya, �sve�, ve �ngiltere de 
meslek adam�n�n kontakt lens tespiti yapmas� ve satmas�na m�saade edilmesi i�in ilave bir 
kalifikasyon ( e�itim almas�) zorunludur.

Ye�il kutu: m�saade edilmi�tir 
K�rm�z� kuru M�saade edilmemi�tir 
Pembe kutu: M�saade edilmemi�tir fakat uygulama yap�lmaktad�r.


























