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GOZLUKCULER VE OPTISYENLER KONFEDERASYONU
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MESLEKI UYGULAMANIN iCRAAT OZETi

a)Avrupa’nin baz iilkelerinde G6z Doktorlarinin sayisinin azalmasi ve tibbi bakim tedavi
fiyatlariin artmastyla, birinci basamak goz sagligi bakim hizmetleri artan sekilde,
Optometristlere ve Optisyenlere transfer edilmektedir(Aktarilmaktadir). Ancak optisyen ve
Optometristlerin yeteneklerinin gelistirilmesi kendi geleneksel el sanatlar1 faaliyetlerinin
gerisinde kalmakta ve birinci basamak saglik bakimi sunumu uniform(ayni) olmamakta, kendi
iilkelerinin durumlariyla uyumlu olarak degismektedir.

b)Optometri ve Optik birbirine bagli meslekler olup, Avrupa’nin bazi iilkelerinde tek meslek
olarak telakki edilmektedir. Diger iilkelerde mesleki faaliyet alanlar1 ayrilik gostermekte ayri
meslek olarak diisiiniilmektedir.

Optometri insan gdziiniin klinik olarak degerlendirilmesi ve gérme kusurlarinin diizeltilmesi
icin gdzliik ve kontakt lensleri, optik bakim(koruma) gereglerinin recetelendirilmesiyle ilgili
faaliyetlerde bulunmaktadir.

Optik ya da Optisyenlik de, bu gibi gereclerin, aksamlar1 ve dispense edilmesi {lizerine
odaklagmaktadir.

c)Bazi iilkelerde meslektaslar, bu iki fonksiyonu(Optisyenlik ve Optometri)
(birlestirme)kombine etmektedir.

Diger iilkelerde, hastanin kirma kusurlarini belirlenmesi ve daha sonra diizeltici gerecleri
dispense etmeleri yasaklanmaktadir.

Avrupa da biz; en diislik seviyedeki egitimle baslayan kisiye “dispensing optisyen
“diyebilirken, bunu takiben refraksiyon optisyenligine(refracting opticians )onu miiteakip
patolojiyi kontrol eden egitimli Optometrist gelmektedir. Bu gibi optometristler az sayidaki
iilkelerde teshis ve tan1 ilaglarini, hatta sinirli alanlarda tedavi ilaclar dahi kullanmaktadirlar.
Avrupa da meslek kanunlarmin uygulama gorevleri degisik olan optometrist ve optisyenler,
mevcut ve hazir egitimin, mesleki organizasyon ve nisbi boyutlarinin, politik agirligin ve
oftalmolojinin optometriye karsi tutumlarinin bir sonucudur.

Bazi iilkelerde Optometri hala kanuni haklardan mahrum birakilmakta, gayrimesru telakki
edilmektedir.

d)Meslegin ilerlemesi i¢in egitim ve 6gretim, basari icin gerekli ¢dziim yolu olarak
taninmaktadir(kabul edilmektedir).

Genel bir temayiil olarak optisyenin 16 yastan itibaren pratik ¢caligma deneyimi ve okul
egitimi karisimi bir egitim siirdiiriilerek kalifiye olmasina karsin, optometri, klinik uygulama
caligmasini denetleyen ve artan bir sekilde liniversite egitimli bir eleman olmaktadir.



GIRIS (TAKDIM)

1)ECOO Avrupa Optometri ve Optik konseyinin kisaltilmis adidir. Bu konseye tliye
organizasyonlar, Optometristleri ve optisyenleri ulusal diizeyde temsil etme yetkisine sahip
kurumlar olup, 27 iilkedeki optisyenler ve Optik sirketlerdir.(ECOO ulusal temsil yetkisine
sahip tiyelerinin tegkil ettigi bir Avrupa Konfederasyonudur)

Tlgili {ilke ulusal otoritelerinin, iyi niyetle muhataplari tarafindan taninmaktadir. ECOO
Avrupa birligi kurumlar tarafindan kabul edilmektedir.

2)ECOO nun giincel siiriimii olan mavi kitabi, 2008 deki Avrupa Optometri ve Optik
mesleginin, eskimig(ge¢mis) cari versiyonunun bir gézden gecirilmesidir.

Bu kitap, ECOO ya iiye 24 iiye organizasyonlarin sagladig: bilgiye dayanmaktadir. ( 3 tilke
cevaplamamustir.)

3)Mavi kitabin amaci, optometri ve optik mesleginin faaliyet alanlarinin ve Avrupa halk
saglig1 igerisindeki biiyliyen 6nemini agiklamaktir. Meslegin orijini(kdkeni) el sanatlari
sektoriinden gelmekle beraber, gittikce bagimsiz, iyi egitilmis ve diger saglik koruma
meslekleriyle isbirligi icinde ¢alisan bir meslek durumuna gelmektedir.



AVRUPADA OPTOMETRIST VE OPTiSYENLER

1)Optik ve Optimetri meslegi, Avrupa i¢inde degisik hizlarda gelismekte ve farkli asamada
gelismeler gostermektedir.

Bu bakimdan kisa bir goz atarak meslegin siiphesiz algilanabilir olan uniformdaki(ayni) bir
resmini tasvir etmek zor olmaktadir.

2) Genel olarak Optometri Optikten ortaya ¢ikmis olup, optisyenlerin egitimi, klinik konular1
icerecek sekilde ve netice olarak uygulama amaci genisledikge bazi optisyenler, optometriste
dontismektedir.

3)Optisyenler, Tip Doktoru olan bir oftalmologun(gdz hekiminin) veya optometrist’in
regetesine uygun sekilde o iilkede optometri uygulamasina bagli olarak refraksiyon
kusurlarini diizeltici gozliikleri yapmaya ve tespit etmeye devam etmektedir.
4)Optometristler hastalarin tam g6z muayenelerini yapmakta ve sonucta diizeltici optik
gerecinin regetesini vermekte, az sayidaki bir durumda, muhtemel hastaligin belirtilerini ve
gozdeki anormalligi veya hasar1 kontrol etmektedir. Bu gibi durumlarda Optometrist hastay1
muhtemel tedavi ve ileri tetkik icin bir tip doktoruna havale etmektedir.

5)Bazi optisyenler kismi g6z muayenesini yapma sathasinda esas olarak kirma kusuru ve
diizeltici gereglerin recetelendirilmesini iceren, fakat gozdeki patolojiyi kontrolii veya
arastirma yapmayan bir gelisim gostermektedir. Bu kabil optisyenler (Refraksiyon
optisyenleri) olarak bilinmektedir.

6)Bazi iilkelerde optometristler ve dispensing optisyenlerine ,kanuni ya da (defakto) sekilde
farkli meslekler olarak itibar edilmektedir.

Diger iilkelerde meslek, optisyen —optometrist seklinde miinferit bir meslek olduguna
aldirmadan, mesleki uygulama amacina ve giinliik aktivitelerine 6nem verilmektedir.



MAVI KiTABIN iCERIKLERI

Mavi kitap meslegin 5 en 6nemli temel(esas) alanina bakmaktadir.
1) Meslegin boyutu ve sayist
2) Meslegin statiisii (seviyesi)
3) Meslegin uygulama amaci(Faaliyet alan1)
4) Toplum Saglig i¢inde meslegin rolii
5) Meslegin 6grenimi ve egitimi



MESLEGIN SAYISI VE BOYUTU
1)Her iilkenin niifusuyla iliskili(baglantili) olarak, meslegin yogunlugunu(sikligini)
mukayese etmek amaciyla, meslek (Optometristler ve optisyenler) olarak ayrilmig
bulunmaktadir.

2)Kiyaslama (karsilastirma) ,konu ile ilgili iilkenin her 10.000 niifusuna isabet eden
optometristler ve optisyenlerin sayilari olarak ifade edilmistir.

3)Karsilastirmalar sadece meslek mevcudunun farklarini géstermekle kalmayip, ayrica
ornegin Danimarka, Finlandiya, Irlanda, Ingiltere ‘de oran olarak daha fazla sayidaki
Optometristlerin, optisyenlerle mukayesesini de belirtmektedir.

Ispanyada meslek tek bir meslek halinde olup, iilke igin optisyen olmadigina isaret
etmektedir.

Norveg, Polonya ve Isve¢de optometristler ve optisyenler esit sayida gdziikmektedir.
Yunanistan i¢in veri temin edilmemistir.

Geri kalan tilkelerde optisyenler ,optometristlerden sayica daha fazladir.

4)Her 10.000 kisiye diisen Oftalmolog sayist, iilkelerin ¢cogunda belirgin sekilde birbirinin
benzeri olup istisna olarak Yunanistan da optisyenden daha fazla oftalmolog vardir. Ve
Hollanda ile Ingiltere’de optisyenden daha az oftalmolog bulunmaktadir.

Irlanda, Tiirkiye ve Slovenya, i¢in bu konudaki data(veri) verilmemistir.

5)Ardi sira gelen sekiller, tetkik(inceleme) yapilan iilkelerin ¢ogunda her 10.000 niifusa
isabet eden 0grenci optometristlerin oranini sayisal olarak gdstermektedir.

Oranlar bariz olarak iilkelerin cogunda benzer sekilde oldugu halde, Belgika, ingiltere,
Ispanya, Norveg, isveg, Irlanda da az biraz yiiksek ve Danimarka da ¢ok yiiksektir.
Optisyen 6grencilere ait data (veri) verilmemistir.

6)Ulkelerin cogunda belirgin sekilde her 10.000 kisiye diisen Perakende Optisyenlik
miiesseseleri sayilart benzer halde olup, her 10.000 kisi i¢in 1 veya 2 miiessese (magaza)
arasindadir.

Cek Cumhuriyeti ve Tiirkiye’de bu oran biraz diigiiktiir.

Belcika, Yunanistan ve Kibris’ta biraz ytiksektir.



7)Diger Taraftan optometristler ve refraksiyon optisyenleriyle yapilan mukayesede,
Oftalmologlar tarafindan yapilan asli gorme testi oranlarinda, ¢cok genis degisiklikler
mevcuttur.

Genel ifade ile bu varyasyonda 2 faktor hesaba katilmaktadir.

a) Oftalmolojik meslegin politik agirlig1 ve nispi biiytkligi

b) Optometrinin durumu (statiisii)

(Asagidaki mesleki uygulama amacina kanunen miisaade edilmis duruma bakiniz.)

Bu bakimdan, 6rnegin genis sayida oftalmologun oldugu( 6rnegin Yunanistan, Tiirkiye,
Bulgaristan, da optometrinin yasak oldugu) iilkelerde asli gorme testi oftalmolog
tarafindan yapilmaktadir.

Danimarka, Irlanda, Hollanda, Norveg, isve¢ ve Ingiltere de gérme testi cok az sekilde
oftalmolog tarafindan yapilmaktadir.

1)Meslegin sayisi ve boyutu
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Meslegin sayis1 ve boyutu
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3) Meslegin sayis1 ve boyutu
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4) Meslegin sayisi ve boyutu
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5) Meslegin sayis1 ve boyutu

Her on bin kigiye diigen optisyenlik mlessesesi sayisi
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6) Meslegin sayis1 ve boyutu ( goz doktorlar tarafindan yapilan asli gorme testinin,
iilkede yapilan toplam gorme testime gore orani ne kadar?)

En fazla 7 tike (Trkive danl) el EE et
Yaridan fazla 3 dlke =“|_
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MESLEGIN STATUSU
1)Geligen bir meslek olarak Optometri ve optigin, bir el sanat1 olma 6zelligi gittikge
azalmakta ve gittik¢e artan bir sekilde saglik koruma meslegine doniismektedir. Bir¢ok iilkede
meslege her iki yonden bakilmaktadir.
2)Portekiz in agik bir istisnasi ile meslek biiyiik veya daha az sekilde ulusal kanunlar altinda
ya dogrudan hiikiimet tarafindan yahut en direk olarak hiikiimetin bir acentesi(temsilcisi)
tarafindan diizenlemeye tabi tutulmaktadir.
. Hollanda’da 3 ayr optik meslek tipi bulunmaktadir. Enterasan bir durum olarak Optisyenlik
ve kontakt lens- optisyenliginin kanuni diizenlemesi olmadig1 halde, optometri mevzuati tam
amactyla diizenlenmistir.
3)Bununla beraber gercek tabiattaki(kati 6zellikte) kanuni diizenleme, iilkeler arasinda
oldukca degismektedir.
Meslegin kanuni sekilde uygulamas: i¢in, periyodik olarak tekrar ruhsatlama veya tekrar kayit
tescil islemi, sadece Kibris Cek cumhuriyeti, Irlanda, Ispanya ve Ingiltere gibi az sayida
iilkelerde yapilirken. Meslek Portekiz de biitiinii ile kanunen korunmamis; Belgika ve Polonya
da zay1f sekilde korunmakta, cogu tlilkede meslek (tamamen ve ya kismen ),meslege giris,
mesleki unvan kullanimi ve meslegin uygulama amaci ile iligkili olarak. Kanunen
korunmaktadir.(asagiya da bakiniz).
4) Optik perakende magazalarinin agilmasi ¢ok az iilkede diizenlenmis, diizenlenmeyenler
hala ¢ogunluktadir.
5)Meslegin liyelerinden istenen kanuni ve etik olan mesleki kefalet —teminat sigortas: veya
muhtemel bir cezai tespite ugramis olmaya karsi1 bir onlem almak, genelde sadece azinliktaki
birkag tilkede mevcuttur.

6)Yaklasik olarak biitiin {ilkelerde, meslege giris i¢in sadece belirlenmis seviyedeki Devlet
egitiminin tamamlanmasindan sonra miisaade edilmektedir.

Buna ilaveten, iilkelerin ¢cogunda, bazi tiplerdeki mesleki imtihan1 tamamlamis olmak ta
gerekmektedir.

7)Ozet olarak, biitiin bu mesleki diizenleme istemlerinin birlikte sadece Portekiz de tiimii ile
diizenlenmedigini sdylerken, meslegin Hollanda da kismen diizenlendigini ve Avusturya ve
Kibris, Cek Cumhuriyeti, Almanya, Yunanistan, Polonya, Slovakya, Isvicre ve Ingiltere de
agirlikli sekilde diizenlendigini soyleyebiliriz.



Meslegin Tipi nedir.?

Saflik koruma - .

Saflik Koruma ve El sanati /Ticaret
Karisimi

Meslek genel olarak nasil diizenlenmektedir.

Hikdmeat Tarafindan = ﬁ I_I :: “' IJ I_I %]=

Mesleki veya dizenleyici kurum -h

tarafindan
Dizenlenmemiy -



Meslek yakindan yonetiliyor mu? (lisans yenileme zorunlumu?)

HAYIR

Meslek Kanunla korunuyor mu ?

eveT EEEH-.-L-_

Meslegin Hangi yonii diizenlenmemistir? (Koyu Mavi ile belirtilmistir)

Meslede girig ,.-'I | Mesleki Onvan |

| Uygulama Amaci | \




Meslegin Hangi yonii diizenlenmemistir? (Koyu Mavi ile belirtilmistir)

ﬁitimln veya bazi bitirme Mesleki veya dzel ulusal
milhanmin tamamlanmasi imtihanin Tamamlanmasi
Mesleki lafaist sigortasi Cezal tespit kontrold

Meslegin hangi yonii diizenlenmemistir ?(Koyu Mavi olarak belirtilmistir.)
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FUyaulama Alan

Perakende is yerl agma
Kanunun [stedifi dzel bitirme [mBhan
Kanunun isted ghtl.ze! meslek imthani
Masleki kefalel Sigortasi

Kanunen istenen cazal tespit kontroll
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Not: 8 ayr1 konudaki kanuni diizenlemeden sadece( 8—7-6) mevcut( 1-2-3—4-5 ) yoktur.



MESLEGIN UYGULAMA ALANI (KAPSAMI)

1-Meslegin uygulama alanina 3 yonden yaklagilmaktadir
1)Neye miisaade edilmektedir.
2)Neler Yasaklanmistir
3) Neler yasaklanmistir fakat agik veya gizli sekilde uygulanmaktadir?

2- Diizeltici gozliiklerin dispensing ve satigina ya biitiin iilkelerde, miisaade edilmekte
veya tamamen veya kismen diizenlenmemis olmasi anlagilabilir bir durum iken; Az
sayidaki iilkelerde refraksiyon ve diizeltici gozliik regetesi yazmak tiimii ile meslek i¢in
yasaklanmistir bu iilkeler(6rnegin Bulgaristan, Yunanistan, Tilirkiye’de ve kismen yasak
iilke ise (Fransa)dir.

3)Refraksiyon (Gorme testi) ve diizeltici gozliik regetesi yazmak tiimii ile meslek igin
yasaklanmis tilkeler 6rnegin Bulgaristan, Yunanistan ve Tiirkiye ve kismen yasakl1 tilke
Fransa

4)Normal olarak prosediirler,( oftalmoskopi ,tonometri,ve perimetri gibi) esas bir géz
muayenesini icermekte olup buna iilkelerin ¢cogunda miisaade edilmekte ,diger iilkelerde
bir avug dolusu(az sayidaki insan) sanki kanuniymis (sorumlulugunu alarak yapma
davranisi) i¢inde bulunmaktadir.

Bu prosediir dogal olarak meslegi gérme testi ve recete yazma miisaadesi vermeyen
iilkelerde yasaklanmis bulunmaktadir.

5) Teshis-tani ilaglarinin kullanilmasina sadece az sayidaki lilkede miisaade edilmektedir
(Irlanda, Hollanda, Norveg, Ingiltere)

Irlanda’daki durumda meslek kanuni olarak optometrist ve optisyen olarak ayrildigindan
sadece optometristler teshis ilaci kullanabilmektedir. terapotik ilag

kullanimina sadece (Ingiltere’de) miisaade edilmekteyken; (Kibris’ta) gayri resmi
uygulanmaktadir.



6)Az sayida lilkede soforlerin gorme testi ve bilgisayar kullananlarin (VDU veya display
screen equment) testinde ve Gormesi bozulmug( Kor ya da kismen-diisiik goren) lerin
testinde mesleki sinirlama mevcuttur.

7) Cogu lilkelerde Optometrist ve optisyen hastay1 gerekliyse tip doktoruna havale eder.
Fakat bu iilkelerden bazilarinda nasil havale edecekler(6rnegin hastaneye) hastanin
havalesinin bir kismi1 olarak, klinik durumu hakkinda neyi belirtecekleri konusu
sintrlandirilmstir.

8)Tablo, her iilke i¢in prosediirle ilgili cevaplar listelerini, hangi kisim olarak ve bir goz
muayenesinin neleri ihtiva ettigini icermektedir.

9)Cocuklar i¢in diizeltici gozliiklerin temini ve tespitine biitiin iilkelerde miisaade
edilirken, ¢ocuklarin goérme testine ve gozliigiin regetelendirilmesine (ister gocugun yasi
ile ilgili olsun ister bir oftalmologa ¢ocuk gorme testi yapmasi tamamlayici bir unsur
seklinde bakilsin) hala ¢esitli sinirlandirmalar mevcuttur.

Bazi tilkelerde diizeltici kontakt lensleri regetelestirme ve satisina hakim(otoriter) olan
diizenleyici rejim(diizenleme bigimi) diizeltici gozliikler i¢in olan gibi degildir. Bu
sebeple, iilkelerin cogunda korrektif kontakt lens satis1 diizenlenmisken (Belgika da belli
magazalarda )

,Finlandiya, Macaristan, Hollanda, Norveg, Polonya, Portekiz, Slovenya ve Isvigre de
diizenlenmemistir.

Buna ilaveten kontakt lensin biiyiik miktarda satildig tipteki magazalar (6rnegin Eczane
ve siipermarketler)da vardir.

Ikinci olarak, bazi iilkelerde Avusturya, Danimarka, Slovakya, Isvec, ve Ingiltere de
meslek adaminin kontakt lens tespiti yapmasi ve satmasina miisaade edilmesi i¢in ilave bir
kalifikasyon ( egitim almas1) zorunludur.

Yesil kutu: miisaade edilmistir
Kirmiz1 kuru Miisaade edilmemistir
Pembe kutu: Miisaade edilmemistir fakat uygulama yapilmaktadir.

Gazligln dispensingl Optik gereclerin satig Gozin dis muayenesi

Gazin dahili muayenesi Subjektif Refraksiyon Objektif refraksiyon




Binckiler g&rme kontrald oftalmoskopi Tonometri

Perimetri Gazlik icin recete yazma Kontakt lens icin recete Yazma

28 sayfa Kontakt lens tespiti Tesghis-Tan ilacy kullanma gofr gérme testi (uygulamasi)
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